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*** گروه علوم ورزشی***   

 0414/  0415تحصيلی  سال   دوم نيمسال           دومترم       0414مهر ماه دوره روزانه               ورودي              کارشناسیمقطع  علوم ورزشی برنامه درسی و امتحانی دانشجويان رشته
 

 شماره درس عنوان درس ردیف
تعداد 

 واحد
 گروه

محل تشکيل 

 کلاس
 نام استاد

 امتحانی برنامه برنامه هفتگی

 ساعت تاریخ سه شنبه دوشنبه یکشنبه شنبه

1 
بهداشت، ايمنی و کمک 

 هاي اوليه در ورزش
11 -12:61    دکتر خیری 112 11 6 1261612  11/11/1111  11-61  

16:61 -11   دکتر شمسایی 112 11 6 1261612 مبانی فيزيولوژي انسان 6   66/16/1111  2-11  

11 -12:61 دکتر خورشیدی 112 11 6 1261121 اريخ تربيت بدنی و ورزشت 6     62/16/1111  16-11  

1 
شناسی مقدمات جامعه

 ورزشی
16:61 -11  دکتر کریمی 112 11 6 1261126    61/16/1111  2-11  

11 -12:61   دکتر شمسایی 112 11 6 1261126 شناسی ورزشیحرکت 1   61/16/1111  16-11  

 16 6 1261111 پسران 2آمادگی جسمانی  2
سالن بدنسازی 

 و تختی
0:61 -11 دکتر رضایی   0:61-2   12/16/1111  11-16  

تختیسالن  16 6 1261111 دختران 2آمادگی جسمانی  2 2-0:61  دکتر امیدی    0:61-2  21/16/1111  2-11  

11 -6:611 حسین نوروزی استخر دانشگاه 16 6 1261112 پسران 0شنا  2   6:611- 11   16/16/1111  11-16  

11 -6:611  16:61- 11  خانم دانیار استخر دانشگاه 16 6 1261112 دختران 0شنا  0  16/16/1111  2-11  

2-0:61  عبدالمحمدی سالن شهدا 16 6 1261162 پسران 0بسکتبال  11   0:61-2  16/16/1111  11-16  

11 -6:611 زادهدکتر نقیب سالن شهدا 16 6 1261162 دختران 0بسکتبال  11   6:611- 11   16/16/1111  2-11  

        عمومی  6 0111160 2نديشه اسلامی ا 16

 

 دختران: 10: پسران   ؛   گروه 12: مختلط   ؛   گروه 10گروه 
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*** گروه علوم ورزشی***   

 0414/  0415تحصيلی  سال   دوم  نيمسال             چهارمترم       0410 مهردوره روزانه               ورودي           کارشناسیمقطع  علوم ورزشی برنامه درسی و امتحانی دانشجويان رشته
 

 شماره درس عنوان درس ردیف
تعداد 

 واحد
 گروه

محل تشکيل 

 کلاس
 نام استاد

 برنامه امتحانی برنامه هفتگی

 ساعت تاریخ شنبهسه دوشنبه یکشنبه شنبه

 11-2 62/16/1111   11 -12:61  دکتر مقدسی 112 11 6 1261122 شناسی ورزشیآسيب 1

 11-16 66/16/1111    11 -12:61 دکتر عبدی 112 11 6 1261112 فيزيولوژي ورزشی 6

6 
هاي مديريت سازمان

 ورزشی
 16-11 61/16/1111   2-0:61  دکتر رضایی 112 11 6 1261111

1 
 هاي آبیورزش

 )نجات غريق( پسران
0:61 -11  0:61 -11 آقای نوروزی استخر دانشگاه 16 6 1261126   11/16/1111 11-16 

1 
 هاي آبیورزش

 )نجات غريق( دختران
 11-2 11/16/1111 0:61 -11  0:61 -11  خانم دانیار استخر دانشگاه 16 6 1261126

 16-11 10/16/1111 16:61 -11  16:61 -11  دکترخورشیدی سالن شهدا 16 6 1261121 پسران 0فوتسال فوتبال/  2

 11-2 10/16/1111  16:61 -11  16:61 -11 آراسته نژادخانم  سالن شهدا 16 6 1261121 دختران 0فوتسال فوتبال/  2

 16 6 1261161 پسران 0تنيس روي ميز  2
سالن تنیس 

 تختی
 16-11 16/16/1111  16:61 -11  16:61 -11 دکترخورشیدی

 16 6 1261161 دختران 0وي ميز تنيس ر 0
سالن تنیس 

 تختی
 11-2 16/16/1111 16:61 -11  16:61 -11  سلبمانیدکتر

 16-11 12/16/1111 0:61 -11  0:61 -11  جلال رستمی سالن شهر 16 6 1261122 پسران 2ژيمناستيک  11

0:61 -11  0:61 -11 فریبا شکری سالن شهر 16 6 1261122 دختران 2ژيمناستيک  11   12/16/1111 2-11 

        عمومی  6 0111111 نقلاب اسلامیا 16

   11 -12:61     666  6 0111116 انگليسی عمومیزبان  16

 دختران: 10گروه ؛      : پسران12گروه ؛      : مختلط10گروه 
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*** گروه علوم ورزشی***   

 0414/  0415تحصيلی  سال     دومنيمسال           مششترم             0412 مهرورودي         دوره روزانه              کارشناسیمقطع  علوم ورزشی برنامه درسی و امتحانی دانشجويان رشته
 

 شماره درس عنوان درس ردیف
تعداد 

 واحد
 گروه

محل تشکيل 

 کلاس
 نام استاد

 

 یبرنامه هفتگ
                                                                       

 یبرنامه امتحان

 ساعت تاریخ شنبهسه دوشنبه یکشنبه شنبه

 11-2 62/16/1111 11 -12:61     سلیمانی اسمادکتر 112 11 6 1261111 علوم ورزشآزمايشگاه  1

  عباسیمریم دکتر  112 11 6 1261100 شناسی تمريناصول و روش 6
 11- 16:61  66/16/1111 11-16 

6 
ريزي آموزش اصول برنامه

 بدنیتربيت
 11-2 11/11/1111  11 -12:61   دکتر خیری 112 11 6 1261102

 16-11 61/16/1111   11 -12:61  دکتر خورشیدی 112 11 6 1261102 ورزشی روانشناسی مقدمات 1

 11-2 61/16/1111 16:61 -11    دکتر عبدی 112 11 6 1261102 مقدمات بيومکانيک ورزشی 1

 16-11 16/16/1111  11 -12:61  16:61 -11 نقیب زادهدکتر  112 11 6 1261101 هاي گروهیکارورزي ورزش 2

 11-2 12/16/1111 0:61 -11  0:61 -11  زیبای یکتادکتر  سالن شهدا 16 6 1261112 پسران 0بدمينتون  2

 16-11 12/16/1111  0:61 -11  0:61 -11 مهساعمورضایی سالن شهدا 16 6 1261112 دختران 0تون بدمين 2

 11-2 11/16/1111  0:61 -11  2-0:61 گروه سالن تختی 16 6 1261121 پسران يوگا 0

  سالن تختی 16 6 1261161 دختران فعاليت موزون 11
طوبی بیگ 

 محمدی
 11- 0:61  11- 0:61 16/16/1111 11-16 

11 
کار با دستگاه هاي 

 پسران بدنسازي
2-0:61  آقای درخشان سالن بدنسازی 16 6 1261120  

 
0:61-2 11/16/1111 11-16 

16 
کار با دستگاه هاي  

 دختران بدنسازي
 11-2 11/16/1111  2-0:61  2-0:61 عمورضاییمهسا سالن بدنسازی 16 6 1261120

          6  ر موضوعیتفسي 16
 

 دختران: 10: پسران   ؛   گروه 12: مختلط   ؛   گروه 10گروه 
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*** گروه علوم ورزشی***   

 0414/  0415تحصيلی  سال    دومنيمسال       چهارم   ترم       0410  ورودي مهر    دوره روزانه      هاي ورزشیا و باشگاههسازمانمديريت  گرايش  ارشد کارشناسیبرنامه درسی و امتحانی دانشجويان 
 

 

 عنوان درس ردیف
شماره 

 درس

تعداد 

 واحد
 گروه

محل تشکيل 

 کلاس
 نام استاد

 برنامه امتحانی برنامه هفتگی

شنبهسه دوشنبه یکشنبه شنبه  ساعت تاریخ چهارشنبه 

و رضایی دکتر خیری - 11 2 1261110 مديريت ورزشی -پايان نامه 1         

 
 

 

 0414/  0415تحصيلی  سال    دومنيمسال        دوم ترم       0414 ورودي مهر    دوره روزانه         هاي ورزشیا و باشگاههسازمانمديريت  گرايش  ارشدکارشناسی برنامه درسی و امتحانی دانشجويان 
 

 عنوان درس ردیف
شماره 

 درس

تعداد 

 واحد
 گروه

محل تشکيل 

 کلاس
 نام استاد

 برنامه امتحانی برنامه هفتگی

 شنبه
یک

 شن
 ساعت تاریخ  شنبهسه دوشنبه

1 
مديريت منابع انسانی در 

 ورزش
 16-11 66/16/1111  2-0:61    دکتر رضایی 112 11 6 1261616

6 
روش تحقيق در مديريت 

 ورزش
 11-16 11/11/1111  0:61 -11    دکتر رضایی 112 11 6 1261612

6 
مديريت مالی و اداري در 

 ورزش
11 -6:611    دکتر رضایی 112 11 6 1261612   61/16/1111 2-11 

1 
 مديريت فناوري اطلاعات و 

 يارياخت ارتباطات در ورزش 
16:61 -11    دکتر خیری 112 11 6 1261610   62/16/1111 2-11 

1 
فيزيولوژي مبانی 

 )جبرانی(انسان
 11-2 66/16/1111   16:61 -11   شمساییدکتر  112 11 6 1261612

2 
 0بدمينتون 

 )جبرانی(دختران
 16-11 12/16/1111   0:61 -11  0:61 -11 عمورضاییخانم  سالن شهدا 16 6 1261112

 16-11 16/16/1111   11 -16:61  11 -16:61 آقای نوروزی استخر دانشگاه  1261112 6 16پسران)جبرانی( 0شنا  2

 

  شان غيرمرتبط )غير علوم ورزشی( بوده است.باشد که رشته دوره کارشناسی* دروس جبرانی ويژه دانشجويانی می

 



5 

 

 

 

*** گروه علوم ورزشی***   

 0414/  0415تحصيلی  سال    دومنيمسال      چهارم    ترم       0410 ورودي مهر    دوره روزانه            ورزشی و تندرستی فيزيولوژي گرايش :ارشد کارشناسیبرنامه درسی و امتحانی دانشجويان 
 

 

 عنوان درس ردیف
شماره 

 درس

تعداد 

 واحد
 گروه

محل 

تشکيل 

 کلاس

 نام استاد
 برنامه امتحانی برنامه هفتگی

شنبهسه دوشنبه یکشنبه شنبه  ساعت تاریخ چهارشنبه 

 - 11 2 1261102 فيزيولوژي ورزشی -پايان نامه 1
 بیو نق ییدکتر شمسا

 زاده
       

 

 0414/  0415تحصيلی  سال    دومنيمسال        دوم  ترم        0414 دوره روزانه         ورودي مهر           فيزيولوژي ورزشی و تندرستی گرايش کارشناسی ارشدبرنامه درسی و امتحانی دانشجويان 
 

 عنوان درس ردیف
شماره 

 درس

تعداد 

 واحد
 گروه

محل تشکيل 

 کلاس
 نام استاد

 برنامه امتحانی برنامه هفتگی

 ساعت تاریخ چ شنبهسه دوشنبه یکشنبه شنبه

1 
فيزيولوژي ورزشی در 

 تندرستی
16:61-11 دکتر شمسایی 112 11 6 1261122      66/16/1111 11-16 

 16-11 61/16/1111     16:61 -11 دکتر عبدی 112 11 6 1261101 اصول تجويز فعاليت ورزشی 6

0:61 -11 زادهدکتر نقیب 112 11 6 1261120 يه ورزشی و تندرستیتغذ 6       11/11/1111 2-11 

1 
هاي آماري در فيزيولوژي روش

 ورزشی
 11-2 62/16/1111     2-0:61 رضاییدکتر  112 11 6 1261121

  خانم دانیار استخر دانشگاه  1261112 6 16دختران )جبرانی( 0شنا  1
16:61- 

11 
 16:61- 11  16/16/1111 2-11 

 11-2 12/16/1111  0:61 -11  0:61 -11  تاکی یبایدکتر ز سالن شهدا  1261112 6 16)جبرانی(پسران 0بدمينتون  2

2 
شناسی حرکت

 )جبرانی(ورزشی
 11-16 61/16/1111   11 -12:61   دکتر شمسایی 112 11 6 1261126

  شان غيرمرتبط )غير علوم ورزشی( بوده است.باشد که رشته دوره کارشناسی* دروس جبرانی ويژه دانشجويانی می
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*** گروه علوم ورزشی***   

 0414/  0415تحصيلی  سال    دومنيمسال       ومد  ترم       0414 مهرورودي     دوره روزانه        گروه اول  فيزيولوژي ورزشی و تندرستی گرايش  المللبين ارشد کارشناسیبرنامه درسی و امتحانی دانشجويان 
 

 

 عنوان درس ردیف
شماره 

 درس

تعداد 

 واحد

 

 گروه ظرفيت
محل تشکيل 

 کلاس
 نام استاد

 برنامه امتحانی برنامه هفتگی

 یکشنبه شنبه
دوش

 نبه

شنسه

 به

چهار

 شنبه
 ساعت تاریخ

1 
ومی و فيزيولوژي انسان آنات

 پيشرفته
1261121 6 

61 
61 0:61 -11 دکتر شمسایی 112       61/16/1111 2-11 

زادهدکتر نقیب 112 16 61 6 1261120 تغذيه ورزشی و تندرستی 6  0:61-2     11/11/1111 11-16 

6 
هاي آماري در فيزيولوژي روش

 ورزشی
1261121 6 

61 
11 -16:61 دکتر رضایی 112 16      62/16/1111 11-16 

11 -16:61  دکتر شمسایی 112 16 61 6 1261106 و سلامت روانفيزيولوژي ورزشی  1     61/16/1111 2-11 

1 
 اصول تجويز 

 فعاليت ورزشی
1261101 6 

61 
16:61 -11 دکتر طاهری 112 16      61/16/1111 16-11 

2 
ارزيابی فعاليت بدنی و آمادگی 

 جسمانی
1261122 6 

61 
61 زادهدکتر نقیب 112    0:61-2     61/16/1111 2-11 

2 
روش هاي پژوهش در 

 فيزيولوژي ورزشی
1261126 6 

61 
زادهدکتر نقیب 112 16   11- 0:61     66/16/1111 2-11 
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 0414/  0415تحصيلی  سال    دومنيمسال       دوم  ترم       0414 مهرورودي     دوره روزانه       دومگروه   فيزيولوژي ورزشی و تندرستی گرايش  المللبين ارشد کارشناسیبرنامه درسی و امتحانی دانشجويان 

 عنوان درس ردیف
شماره 

 درس

تعداد 

 واحد

 

 گروه ظرفيت
محل تشکيل 

 کلاس
 نام استاد

 برنامه امتحانی برنامه هفتگی

 دوشنبه یکشنبه شنبه
سه

 شن

چ

 ه
 ساعت تاریخ

1 
ومی و فيزيولوژي انسان آنات

 پيشرفته
1261121 6 

61 
61 11 -12:61  دکتر شمسایی 112      61/16/1111 2-11 

زادهدکتر نقیب 112 16 61 6 1261120 تغذيه ورزشی و تندرستی 6   11- 16:61    11/11/1111 11-16 

6 
هاي آماري در فيزيولوژي روش

 ورزشی
1261121 6 

61 16 
11 -16:61   دکتر رضایی 112    62/16/1111 11-16 

0:61 -11   دکتر شمسایی 112 16 61 6 1261106 و سلامت روانفيزيولوژي ورزشی  1    61/16/1111 2-11 

1 
 اصول تجويز 

 فعاليت ورزشی
1261101 6 

61 16 
0:61 -11  دکتر طاهری 112     61/16/1111 16-11 

2 
ارزيابی فعاليت بدنی و آمادگی 

 جسمانی
1261122 6 

61 16 
زادهدکتر نقیب 112    0:61-2    61/16/1111 2-11 

2 
روش هاي پژوهش در 

 فيزيولوژي ورزشی
1261126 6 

61 16 
زادهدکتر نقیب 112    11- 16:61    66/16/1111 2-11 

 

 

 0414/  0415تحصيلی  سال    دومنيمسال      چهارم    ترم       0410 ورودي مهر    دوره روزانه            فيزيولوژي ورزشی و تندرستی گرايش :ارشد کارشناسیبرنامه درسی و امتحانی دانشجويان 
 

 

 عنوان درس ردیف
شماره 

 درس

تعداد 

 واحد
 گروه

محل 

تشکيل 

 کلاس

 نام استاد
 برنامه امتحانی برنامه هفتگی

شنبهسه دوشنبه یکشنبه شنبه  ساعت تاریخ چهارشنبه 

61 2 1261102 فيزيولوژي ورزشی -پايان نامه 1 هزاد بینق و ییدکتر شمسا -          
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*** گروه علوم ورزشی***   

 

 4041/  5041تحصيلی  سال دومنيمسال ـ  پسران (0) ی و ورزشبدنتيترببرنامه دروس 
 

 ظرفيت کلاس محل تشکيل کلاس ساعت تشکيل کلاس روز و استادنام  گروه شماره درس نام درس رديف
 برنامه امتحانی

 ساعت تاریخ

 2-11 11/16/1111 نفر 61 سالن تختی دانشگاه 0:61 -11شنبه  برومند سیف 11 1261111 یبدنتيترب 1

 2-11 11/16/1111 نفر 61 سالن تختی دانشگاه 11-16:61شنبه  برومند سیف 16 1261111 یبدنتيترب 6

 2-11 11/16/1111 نفر 61 سالن تختی دانشگاه 11-16:61شنبه دو علی عزیزی 16 1261111 یبدنتيترب 6

 2-11 11/16/1111 نفر 61 دانشگاه یسالن تخت 16:61 -11شنبه دو علی عزیزی 11 1261111 یبدنتيترب 1

          

          

 11-16 16/16/1111 نفر 61 یتخت سیسالن تن  2 -0: 61شنبه دو  خورشیدیآقای  61 1261116 ( )تنيس روي ميز(0ورزش ) 1

 11-16 16/16/1111 نفر 61 یتخت سیسالن تن 0:61 -11دوشنبه  خورشیدیآقای  66 1261116 )تنيس روي ميز( (0) ورزش 6

 11-16 16/16/1111 نفر 61 یتخت سیسالن تن 11-16:61دوشنبه  خورشیدیآقای  66 1261116 (تنيس روي ميز) (0) ورزش 6

 11-16 16/16/1111 نفر 61 بدنسازیسالن  0:61 -11یکشنبه  آقای درخشان 61 1261116 ( )بدنسازي(0ورزش ) 1

 11-16 16/16/1111 نفر 61 بدنسازیسالن  0:61 -11سه شنبه  آقای درخشان 61 1261116 ورزش )بدنسازي(  1

          

 

 :تذکر *

 .باشدینماضافه مقدور  جابجايی بعد از حذف و-0

 .گرددینمدروس عملی در حذف اضطراري حذف -2
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*** گروه علوم ورزشی***   

 4041/  5041تحصيلی  سال دومنيمسال ـ  دختران (0) ی و ورزشبدنتيترببرنامه دروس 
 

 ظرفيت کلاس محل تشکيل کلاس ساعت تشکيل کلاس روز و نام استاد گروه شماره درس نام درس رديف
 برنامه امتحانی

 ساعت تاریخ

 2-11 10/16/1111 نفر 61 سالن تختی دانشگاه 11 -16:61شنبه یک سمیه اندیشه 61 1261111 یبدنتيترب 1

 2-11 10/16/1111 نفر 61 سالن تختی  دانشگاه 16:61 -11یکشنبه  سمیه اندیشه 66 1261111 یبدنتيترب 6

 2-11 10/16/1111 نفر 61 سالن تختی دانشگاه 11 -16:61شنبه سه  سمیه اندیشه 66 1261111 یبدنتيترب 6

 2-11 10/16/1111 نفر 61 سالن تختی  دانشگاه 16:61 -11سه شنبه  سمیه اندیشه 61 1261111 یبدنتيترب 1

          

          
          
          
          

 2-11 11/16/1111 نفر 61 دانشگاه 6سالن تختی  2 -0: 61شنبه یک سلیمانیاسما  11 1261116 )تنيس روي ميز(( 0) ورزش 1

 2-11 11/16/1111 نفر 61 دانشگاه 6سالن تختی 0:61 -11یکشنبه  سلیمانیاسما  16 1261116 )تنيس روي ميز(( 0) ورزش 6

 2-11 11/16/1111 نفر 61 دانشگاه 6سالن تختی 11-16:61شنبه یک سلیمانیاسما  16 1261116 ( )تنيس روي ميز(0زش )ور 6

 2-11 11/16/1111 نفر 61 دانشگاه 6سالن تختی  2 -0: 61شنبه سه  سلیمانیاسما  11 1261116 ( )تنيس روي ميز(0ورزش ) 1

 2-11 11/16/1111 نفر 61 دانشگاه 6سالن تختی 0:61 -11سه شنبه  سلیمانیاسما  11 1261116 )تنيس روي ميز(( 0) زشور 1

 2-11 11/16/1111 نفر 61 دانشگاه 6سالن تختی 11-16:61شنبه سه  سلیمانیاسما  12 1261116 )تنيس روي ميز(( 0) ورزش 2

 2-11 11/16/1111 نفر 61 بدنسازیسالن  0:61 -11شنبه  دو عمورضاییپریسا  12 1261116 (نسازي( )بد0) ورزش 2

          

          

          
 

 .باشدینماضافه مقدور  جابجايی بعد از حذف و-0:تذکر *

 .گرددینمدروس عملی در حذف اضطراري حذف -2
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*** گروه علوم ورزشی***   

 

 0414/  0415تحصيلی  سال دومنيمسال  –دانشجويان دختر و پسر  -ويژه ( 0)ی ويژه و ورزش بدنتيترببرنامه دروس 
 

 ظرفيت کلاس محل تشکيل کلاس ساعت تشکيل کلاس روز و نام استاد شماره درس نام درس رديف
 برنامه امتحانی

 ساعت تاریخ

 16-11شنبه   آبادی 1261116 ويژه یبدنتيترب 1
 112کلاس 

 دانشکده علوم انسانی
 16-11 61/16/1111 نفر 61

 16-11شنبه  سه  شمساییدکتر  1261111 پسران -( ويژه 0ورزش ) 6
 112کلاس 

 16-11 61/16/1111 نفر 61 دانشکده علوم انسانی

 16-11شنبه چهار آبادی 1261111 دختران -( ويژه 0ورزش ) 6
 112کلاس 

 دانشکده علوم انسانی
 16-11 61/16/1111 نفر 61

 

 : مهم اتتذکر *

 ي عملی معمولی شرکت نمايند. هاکلاسنتوانند در  و باشند( ويژه را انتخاب نمايند که داراي معافيت ورزشی از پزشک 0ی و ورزش )بدنتيتربدروس  توانندیمدانشجويانی  -

  گردد. ديأيت معافيت پزشکی اين دانشجويان بايد توسط پزشک معتمد دانشگاه -

  .باشدیمويژه الزامی  (0) ی و ورزشبدنتيتربي هاکلاسدر  حضور -

 


