
 دانشگاه ایلام                      

 دانشکده ادبیات و علوم انسانی                                 

 ترم 8طی  مقطع کارشناسی شده دروس رشته  تربیت بدنی و علوم ورزشی  برنامه ترم بندی                          

 م نیمسال تحصیلی دو                                                                                                                                                                                            نیمسال تحصیلی اول                                   

ف
دی

ر
 

  پیشنیاز نوع درس تعداد واحد شماره درس نام درس

ف
دی

ر
 

 پیشنیاز نوع درس تعداد واحد شماره درس نام درس

 جمع عملی تئوری  جمع عملی تئوری 

 زبان خارجی عمومی اجباری 2  2 11133008 متون خارجی در علوم ورزش 1 ــــــــــ          انتخابی 2  2 11133001 عمومی روانشناسی 1

اصول فلسفه و تاریخ  2

 تربیت بدنی

زیست شناسی عمومی  اجباری 2  2 11133009 فیزیولوژی انسانی  2 ــــــــــ          اجباری 2  2 11133002

 )پیش(

 (1آمادگی جسمانی ) اجباری 2 2  11133010 (2آمادگی جسمانی ) 3 ــــــــــ         اجباری 2 2  11133003 (1آمادگی جسمانی ) 3

مدیریت و طرز اجرای  4 ــــــــــ         اجباری 2 2  11133004 (1شنا ) 4

 مسابقات

 ــــــ     اجباری 2  2 11133011

 (1شنا ) اجباری 2 2  11133012 (2شنا ) 5 ــــــــــ         اجباری 2  2 11133005 مبانی آناتومی حرکتی 5

 ـــــــ     اجباری 2 2  11133013 (1دو و میدانی ) 6 ــــــــــ         اجباری 2  2 11133006 آمار توصیفی  6

 ـــــــ     اجباری 2  2 11133014 مدیریت سازمانهای ورزشی  7 ــــــــــ       اجباری 3  3 10000008 زبان خارجی عمومی 7

 

8 

 مبانی نظری اسلام

    -(1)اندیشه اسلامی ))

 ((انسان در اسلام

10001011 

10001013 

 

2 

  

2 

  ــــــــــ عمومی

8 

 (2بانی نظری اسلام )م

حقوق -(2 ))اندیشه اسلامی)

 (اجتماعی وسیاسی در اسلام(

10001012 

10001014 

 

2 

  

2 

 (1مبانی نظری اسلام) عمومی

 ــــــــ       عمومی 3  3 10000007 عمومیادبیات فارسی  9 ــــــــــ       پیش نیاز 2  2 11133007 زیست شناسی عمومی 9

   19 6 13 جمع واحد   19 4 15 جمع واحد 

 

 نیمسال تحصیلی سوم 

     

 نیمسال تحصیلی چهارم 

ف
دی

ر
 

 پیشنیاز نوع درس تعداد واحد شماره درس نام درس

ف
دی

ر
 

 پیشنیاز نوع درس تعداد واحد شماره درس نام درس

 جمع عملی تئوری جمع عملی تئوری

 11133015 فعالیت بدنی و تندرستی 1

 

مدیریت اوقات فراغت و  1 فیزیولوژی انسانی یاجبار 2  2

 تفریحات سالم 

مدیریت و طرز اجرای  اجباری 2  2 11133024

 مسابقات

 (1ژیمناستیک ) اجباری 2 2  11133025 (2ژیمناستیک ) 2 ( 1آمادگی جسمانی ) اجباری 2 2  11133016 (1ژیمناستیک ) 2

 (1آمادگی جسمانی ) اجباری 2 2  11133026 (1هندبال ) 3 (1میدانی ) دو و اجباری 2 2  11133017 (2دو و میدانی ) 3

 (1آمادگی جسمانی ) اجباری 2 2  11133027 (1تنیس روی میز ) 4 (1آمادگی جسمانی ) اجباری 2 2  11133018 (1والیبال ) 4

ی متون خارجی در مبان 5 فیزیولوژی انسانی اجباری 2  2 11133019 (1فیزیولوژی ورزش ) 5

 انسانی ورزش

متون خارجی در علوم  اجباری 2  2 11133028

 ورزش

 ـــــــ   اجباری 2  2 11133029 کار آفرینی در ورزش 6 فیزیولوژی انسانی اجباری 2 2  11133020 (1بدمینتون ) 6

 (1الیبال )و اجباری 2 2  11133030 (2والیبال ) 7 مبانی آناتومی حرکتی اجباری 2  2 11133021 حرکت شناسی 7

اصول فلسفه و تاریخ  اجباری 2  2 11133031 حقوق و اخلاق ورزشی 8 مبانی آناتومی حرکتی اجباری 2  2 11133022 رشد حرکتی  8

 تربیت بدنی

 -فیزیولوژی انسانی اجباری 2  2 11133023 کمک ها ی اولیه  9

 مبانی آناتومی حرکتی

 رشد حرکتی اجباری 2  2 11133032 روانشناسی رشد 9

اخلاق اسلامی )مبانی و  10

  (مفاهیم

ــومی  ــت دروس عم )از لیس

 انتخاب گردد(

 ـــــــ      عمومی 2  2  انقلاب اسلامی 10 ـــــــ عمومی 2  2

   20 8 12 جمع واحد   20 8 12 جمع واحد



 

 نیمسال تحصیلی ششم                                                                                                                                                               نیمسال تحصیلی پنجم                                                          

ف
دی

ر
 

 پیشنیاز  نوع درس تعداد واحد شماره درس نام درس

ف
دی

ر
 

 پیشنیاز نوع درس واحد تعداد شماره درس نام درس

 جمع عملی تئوری جمع عملی تئوری

 آمار توصیفی اجباری 2  2 11133043 سنجش و اندازه  گیری در تربیت بدنی 1 (1هندبال ) اجباری 2 2  11133033 (2هندبال ) 1

 (1آمادگی جسمانی ) اجباری 2 2  11133044 (1فوتبال ) 2 روانشناسی رشد اجباری 2  2 11133034 روانشناسی ورزشی مقدماتی 2

 (1آمادگی جسمانی ) اانتخابی 2 2   دروس عملی انتخابی 3 (1فیزیولوژی ورزش ) اجباری 2  2 11133035 ترکیب بدن و کنترل وزن  3

 (1آمادگی جسمانی ) اجباری 2 2  11133045 (1بسکتبال ) 4 رشد حرکتی اجباری 2  2 11133036 یادگیری حرکتی  4

اصول فلسفه و تاریخ  اجباری 2  2 11133037 جامعه شناسی در ورزش 5

 تربیت بدنی

 

5 

   11133046 (برادران2کشتی )

2 

 

2 

 

 اجباری

 (برادران1کشتی )

6 IT سیستم اطلاعاتی و

 تکنولوژی

 (1فعالیت  موزون ) 11133047 (دختران2فعالیت  موزون ) ــــــــ     اجباری 2  2 11133038

 ختراند

آشنایی با مدیریت اماکن و تاسیسا ت  6 (1بدمینتون ) اجباری 2 2  11133039 (2بدمینتون ) 7

 ورزشی) دروس تئوری انتخابی(

 ـــــــ     اانتخابی 2  2 11133048

 

8 

   11133040 (برادران1کشتی )

2 

 

2 

 

 اجباری

آموزش تربیت  اصول برنامه ریزی 7 (1آمادگی جسمانی )

 بدنی

 یادگیری حرکتی اجباری 2  2 11133049

 (2شنا ) اجباری 2 2  11133050 نجات غریق 8 (1ژیمناستیک ) 11133041 (دختران1فعالیت  موزون )

 ـــــــ عمومی 2  2 10000020 دانش خانواده و جمعیت 9 (1تنیس روی میز ) اجباری 2 2  11133042 (2تنیس روی میز ) 9

)از لیست دروس  یتاریخ و تمدن اسلام 10

 (عمومی انتخاب گردد

 ـــــــ ـــــ       ــ ــ ــ ــــ ــــــــــــ         ــ ـــــــــ     عمومی 2  2

   18 10 8 جمع واحد   20 8 12 جمع واحد

 

 نیمسال تحصیلی هفتم  

 

 نیمسال تحصیلی هشتم

ف
دی

ر
 

 پیشنیاز نوع درس تعداد واحد شماره درس نام درس

ف
دی

ر
 

 پیشنیاز نوع درس تعداد واحد شماره درس نام درس

 جمع عملی تئوری جمع عملی تئوری

سنجش و اندازه  گیری  اجباری 2  2 11133051 روش تحقیق در تربیت بدنی 1

 در تربیت بدنی

1        

        2 (1بسکتبال ) اجباری 2 2  11133052 (2بسکتبال ) 2

مدیریت و طرز اجرای  اجباری 2  2 11133053 ورزشفعالیت رسانه ای در  3

 مسابقات

3        

        4 (1فوتبال ) اجباری 2 2  11133054 (2فوتبال ) 4

 -یادگیری حرکتی اجباری 2  2 11133055 استعداد یابی در ورزش 5

 (1فیزیولوژی ورزش)

5        

        6 (1آمادگی جسمانی ) انتخابی 2 2   درس عملی انتخابی 6

        7 (1آمادگی جسمانی ) انتخابی 2 2   درس عملی انتخابی 7

         ــــــ       عمومی 2  2 10001018 فرهنگ و تمدن اسلام و ایران 8

)از لیست دروس  اسلامی نابعآشنایی با م 9

 عمومی انتخاب گردد(

         ــــــ       عمومی 2  2

      واحدجمع    18 8 10 جمع واحد

 

 214کل واحدها :             811تخصصی :              42عمومی : 


