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 نگاهی به مراحل تربیت کودک از منظر دین 

                                  گذری بر مراحل سه گانه تربیت فرزند

ب  لحاظ تربیتی از کحیط خانواده دور کی شاااود و از ن ر ساااال یع ی هی اه اکی     21فرزند از ابتدای تولد تا 

رشد جسمی و اخلاقی اااا تربیتی ب  ب وس نسمی کی رسدع کرابه ب  ای سیوست  رشد و تربیا را سسا سر کی           

گذارد. بر اساس تغییرات روبیع جسمی و عق ی    در انسان رخ کی دادع س  دوره تربیتی برای او نیاز اسا         

 .اید با شهاخا ویژگی اای ار دوره صورت سذیردسرورش وی نیز ب

ص ی الله ع ی  و           سلام  سا و ت میر رسول گراکی ا سرور ا سید و  سال اول زندگی  از دیدگاه دینع  ودک تا افا 

سن       «           سیادت  ودک  »آل  ای از این کرب   تربیتی  سال دومع  سا. افا  اطاعا و فرکان برداری              ت  یی سذیریع ا

سن         سومع  سال  سا و افا  سورت.  ا سان با ن ر سیاکمر                        ن رخواای و ک شها سیی کرابه تربیا از ن اه روان  تق

          دوم  ود ی ع ی هی از تولد تا شش سال یع دوره             ود ی اولک مولا دوره اای تربیا را شاکه دوره   کتفاوت اسا. 

 .سال ی کی دانهد 18تا  12را از              دوره نوجوانی سال ی و  12تا  6را از 

 :پیام متن

 .سال ی 21توج  ب  کرابه س  گان  تربیا فرزندع از تولد تا 

 دوره اول تربیت: از تولد تا هفت سالگی؛ دوران سیادت

این دوره    سن خوشی و بازی  ودک اساع از زکان تولد شروع کی شود. فرزند در اوان  ود ی اهوز دنیای خود 

ر  اکه با آن در ارتماط نیسا. او نمی تواند  اراای شخصی خود را انجام داد و از این را نمی شهاسد و ب  طو

سال ی(ع سن بسی ا بر تی کی  2جها ب  سن رفع نیازاا ای ت میر کی شود. روان شهاسان ب  دوره )تولد تا 

او در این سنع از گویهد. از دو سال ی جسا وخیز  ودک اوج کی گیرد و تمایه او ب  بازی اا بیستر کی شود. 

تمر ز طولانی در کسائه گریزان اسا و فوق ال اده ب  دنمال تهوع ط می و آزادی خواای اسا. از دو تا س  سال یع 

ارتماط  اکه تری با کحیط سیراکون خود سیدا کی  هد و  ی  ی قدرت تسخیص در او نمایان کی شودع ولی امچهان 

 .سااز تصمیی گیری عاجز و ب  والدین کتکی ا

سال اول زندگی شکه کی گیرد. گزل  5اامیا تربیا در سن سیادتع ب  این ع ا اسا    شخصیا فرد در 

ب  «. سال یع نسخ   وچکی از جوانی اسا    ب داا خوااد شد 6و  5 ودک در »روان شهاس کسهور کی گوید: 

  :عقیده آلپورت روان شهاسان ک روف
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یادگیری  ودک ب  بدی رسیده اسا    کی تواند عادت سازشی و صفات در بدود چهار کاا ی رشد و تقویا 

ا تسابی داشت  باشد. ارتماطش با کحیط بیستر کی شودع تفاوت اای  ی و بیش تدریجی در ال وی شخصیا او 

سدید کی آید و صفات تازه ای  سب کی  هد. ار چ  سن  متر باشدع اثر عواکه کحیطی در ذان سا برجاتر و 

 .اسا استوارتر

ناگفت  نماندع آزادی  ودک در افا سال اول زندگی ب  ک هی راا  ردن اوع دادن اجازه انجام اعمال کخاطره آکیز 

یا خلاف ادب و بی تفاوتی نسما ب  رفتاراای نادرسا نسیاع ب ک  ی هی نماید او را تحا فسار قرار داد یا  اری 

اکاندای اکوری    کی تواند انجام دادع آزادی او را با  هترل را    از توانش خارج اساع ب  او سپرد. باید با س

 .کهطقی امراه ساخا

 :پیام متن

 .افا سال اول زندگیع دوران شکه گیری شخصیا  ودک اسا

 کودک و رفع نیازهای تغذیه ای 

غذای  یکی از کهی ترین نیازاا در سهین  ود یع دریافا تغذی  کهاسبع سالی و ساک اسا. تأ ید دین بر تهی 

سالی و بلال ب  عهوان عاکه زکیه  ساز رشد و سرورش درسا  ودکع واجب شمرده شده اسا. بضرت رسول 

و رزقی    از غه و غش ساک « »ط ب رزق بلال بر ار کرد و زنی واجب اسا.»ص ی الله ع ی  و آل  کی فرکاید: 

ی و کهاسب    لازک  رشد و ت الی ناتوانی  ودک در ب  دسا آوردن غذای سال« نماشدع خوشمختی نمی آورد.

جسمی و روبی اوساع وظیف  والدین را در این اکر نمایان تر کی  هد. درباره تأ ید بر تأکین غذای ساک و بلال 

برای فرزندع ب  لحاظ سی آکداای کثما آن در شکه گیری شخصیا فردع در اش ار کولوی بدین کضمون آکده 

 :اسا

 آن بود آورده از  سب بلال  ل لقم  ای  ان نور افروزدع  ما

 عسق و رقا زاید از لقم  بلال  ع ی و بکما زاید از لقم  بلال 

 جهه و غف ا زاید آن را دان برام  چون ز لقم  تو بسد بیهی و دام 

افرادی    از کال برام سرایز نمی  ههد و از راه اای ناکسروع تأکین ک اش کی  ههدع نس ی نابههجار و بی بهد و 

  .بار ب  اجتماع تحویه کی داهد    باعث وبال و نارابتی برای خود و دی ران کی شوند
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 :پیام متن

 .نیاز ب  تغذی  سالی و ساکع از اساسی ترین نیازاای  ودک برای رسیدن ب  کرابه بالاتر رشد اسا

 بازی و کودکی

بازی امراه با  هج  اوی در او شدت کی از دو سال ی ب  ب د بر ا اای  ودک  ی  ی بیستر کی شود و کیه ب  

گیرد. بازی ب  عهوان عاک ی کهی جها رشد  ودک کطرح اسا. در بقیقاع بازی تفکر و زندگی اوسا. اکام صادق 

 .«طفه تا افا سال باید بازی  هد»ع ی  السلام کی فرکاید: 

تع  هترل عواطف و تخ ی  انرژی بچ  اا از بازی لذت کی برند و آن لح   ااع فرصا خوبی برای اظهار ابساسا

 .خود سیدا کی  ههد. بازی بر رشد عاطفیع اجتماعی و عقلانی  ودک تأثیر فراوانی دارد

اه اکی     ودک با برخی کسکلات در بازی روب  رو کی شود و برای به شدنش تلاش کی  هدع قدرت او برای 

ا رم ص ی الله ع ی  و آل  ب   سانی    بچ  زیر افا  رویارویی با کسائه گوناگون آیهده افزایش کی یابد. سیاکمر

سال دارندع سفارش کی  هد    خود را امااهگ با آنها  ههد و  اراایی    کطابق کیه آنها بازی کحسوب کی 

 .شودع انجام داهد

 سس زبان  ود ی باید گساد  چون سر و  ار تو با  ودک فتاد 

 

جم یع سمب کی شود از انزوا بیرون آیهد و روبی  امکاری و دوستی شر ا دادن  ود ان در بازی اای دست  

کیان آنها تقویا شود. بیستر تجرب  اایی    در زکیه  اای کخت ف در این دوره از عمر  سب کی شودع از طریق 

بازی اسا. امچهینع  ودک ب  وسی   بازی ب  آسان ترین شکه ب  شهاخا جهان سیراکون خود کی رسد. سسع 

 .در زندگی بچ  ااع ن  تهها تفریح نیسا    باید در بقیقا جدی ترین  ار آنها دانسابازی 

بهترین لح ات زندگی اکام بسن و اکام بسین ع یهماالسلام ع زکان بازی ایسان با جد گراکی شانع بضرت رسول 

صمیمان  شکه کی گرفا. ا رم ص ی الله ع ی  و آل  و سدر بزرگوارشانع بضرت ع ی ع ی  السلام در قالب ارتماطی 

باراا بضرت سیاکمر سجده نماز خود را طولانی کی  رد تا بسهین ع یهماالسلام     ود انی سر جسا وخیز بودند 

 .و ب  زبما بر سسا سیاکمر سوار کی شدندع از بازی سیر شوند

  :در بدیثی از بضرت کوسی بن ج فر ع ی  السلام نقه اسا

 .فی صِغرَهِ لِیکَوُنَ بکَیما فی  ِمَرهِ تسَْتَحِبُّ عِراکةُ الغُلام
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 .خوب اسا فرزند در سهین خردسالی بازی وش باشد تا در سهین بزرگسالی بردبار و صمور باشد

 :پیام متن

 .تأثیر عمیق بازی  ودکع در رشد و ت الی شخصیا او

 تربیت کودک در بعد مذهبی

اسا. از آن جا    تربیا کذامی  ودک دارای سیر خانواده کهاسب ترین بستر برای سیدایش رفتاراای کذامی 

کهطقی و که می اساع ب  رعایا تهاسب بین کفاایی آکوختهی ب   ودک و سن اوع در اسلام توج  خاصی شده 

اسا. آنچ  ب   ودک درباره آکوزه اای دیهی ارائ  کی شود و او یاد کی گیردع فقط از طریق تکرارع تق ید و آشهایی 

توصی  امی با بالاتر رفتن سن او  متر کی شود و ت قه و تفکر جای تق ید صرف را کی گیرد. اسا. کفاایی کذ

کحمد رسول ال ّ  ص ی الله »را یاد دایدع در چهار سال ی « لا ال  الا الله»شده اسا در س  سال ی ب   ودک   م : 

 .ت نماز آشها شودو در سهج سال ی روی او را ب  قم   کتوج   هید تا با کقدکا« ع ی  و آل  

المت  اجمار  ودک ب  یادگیری کفاایی و اعمال کذامی بسیار اشتماه اسا؛ چرا    با خوشی و سروری او در ت ارض 

اسا و گاه کهجر ب  سرخوردگیع لج بازی و بی رغمتی نسما ب  کسائه کذامی کی شودع ب ک  باید نسما ب  این 

 .اکرع  اکلا ظریفان  برخورد  رد

سهینع  ودک ب  نوع رفتاراا و عم کرد والدین در کوق یا اای گوناگون توج  ویژه دارد و ب  صورت در این 

غیرکستقیی آنها را کی آکوزد. بهابراینع وا هش افراد خانواده نسما ب  کسائه کذامی بر او تأثیر عمیقی کی گذارد 

در بضور فرزندع او را تسه  ای رن ی با آنان و زکیه  گرایش یا طرد کذامی در او فراای کی آید. انجام عمادت اا 

 .کی  هد

اگر والدین و بزرگ تراا در صورت علاق  کهدی و امراای  ودک در این زکیه ع ساداشی برای تسویق او در ن ر 

ب یرندع  ودک را برای تکرار عمه شایست  اش کستاق تر کی سازند. تسویق و تقویا رفتار کثما  ود انع سمب 

دت اای ارزشمهد در آنان کی شود. زکانی باید  ودک را تسویق  رد    رفتار سسهدیده ای از او سر شکه گیری عا

بزند    المت ع کی تواند ب  صورت  لاکیع غیر لاکیع کادی و ک هویع کستقیی یا غیرکستقیی باشد. درباره روش 

ا و ادراک  ودک در این سهینع کهاسب یاددای کفاایمی چون خداع قیاکا و غیره این نکت  کهی اسا    شهاخ

بیستر بسی اسا و بها ب  اقتضای سن و سالشع نمی تواند کسائه را ب  صورت عقلانی درک  هد. از این روع بهتر 

اسا او را با نسان  اا و زیمایی اای کحسوس خ قا آشها  رد و این گون  او را کتوج  آفریههده ساخا. چهین 

خدا در او سدید کی آورد    در سایداری رابط  وی با خداوند و سیدایش شهاختی ابساسی خوشایهد نسما ب  

 .رفتاراای کثما دیهی کؤثر اسا
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در کقابه باید از بیان شدت عذاب جههی و کسائ ی این چهین و ارائ  چهره ای خسم ین و غضمهاک از خداوند    

 .در فاص   گرفتن  ودک از خدا تأثیر دارد سرایز  رد

 :پیام متن

وظایف والدینع آشهاسازی  ودک با کفاایی دیهیع یاددای انجام عماداتع ب  امراه تسویق بیان کحما و الطاف از 

خدا ب  شیوه ای ساده و ایجاد ابساس خوشایهد در او نسما ب  خدا و سیاکمر ا رم ص ی الله ع ی  و آل  و ائم  اطهار 

 .ع یهی السلام اسا

 دوران تأدیب و آموزش سالگی؛ 14تا  7دوره دوم تربیت: از 

در این دوره تغییرات کحسوسی در تن و روان  ودک سدید کی آید. جسی او نسمتا قوی ترع ذاهش رشد یافت  تر 

و فهمش بیستر کی شود. رابط  اجتماعی وی با کادر  متر کی شود و شور و علاق  خاصی برای ارتماط با دی ر 

ش از سوی ای سالان و افراد گروه ب  آراکش کی رسد.  ود ان  ود ان نسان کی دادع تا جایی    سس از سذیر

در این سن و سال تا بدودی خوبی اا و بدی اا را درک کی  ههدع ولی از آن جا    اهوز ب  رشد  افی عقلانی 

 .برای تسخیص کص حا خود نرسیده اندع نیازکهد آگاای و تربیا کستقیی استهد

و اکام ج فر صادق افا سال دوم را سن سیروی و فرکان برداری کی داند  بضرت رسول ا رم ص ی الله ع ی  و آل 

 .«فرزند خود را در افا سال دوم با آداب و روش اای کفید و لازم تربیا  هید»ع ی  السلام سفارش کی  هد: 

را از در این دوران نماید ب   ودک آزادی  اکه داد و از اشتمااات و خلاف اایش چسی سوشیدع شایست  اسا او 

بی ادبی اای ابتمالی نیز باز داشاع ب  ن ی و انضماط عادت دادع با برناک  ریزی درسا او را از بی توجهی ب  لح   

اا و بیهوده گذرانی دور  رد. ب  یقینع اگر  ودک دوران سیادت را ب  طور طمی ی و در کحیطی کهاسب و اطمیهان 

عی ت ادل روانی خوااد بود و برای اطاعا سذیری و برف شهوی بخش سپری  رده باشدع در دوران تأدیب دارای نو

 .از والدین کقاوکا ب  خرج نمی داد

 :پیام متن

افا سال دوم زندگی فرزندع دوران فراگیری تربیا اسا    ار چ  بهتر افا سال اول را طی  رده باشدع در 

 .این دوره کوفق تر اسا

 تعلیم و آموزش نوباوگان

ز  ودک در افا سال دوم بیستر شده و آکادگی لازم برای یادگیری را سیدا  رده اساع کهی از آن جا    رشد کغ

یادگیری در سهین  ود ی عمیق  .ترین وظیف  والدین و کربیان ]در این سال اا[ع آکوزش و ت  یی ذ ر شده اسا
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رت گیرندگی او قوی تر تر و ریس  دارتر اسا؛ چرا    ذان  ودک آسوده و بی کسغ   از کسائه زندگی اسا و قد

 .اسا

آکوزش رسمی از شش سال ی شروع کی شود و یادگیری او ب  تدریج امراه با ت  یمات کدرس  ایع از کحیط و 

 .کسائه و افراد گوناگون سیراکونش اداک  کی یابد

 :بضرت رسول ا رم ص ی الله ع ی  و آل  در کورد آکوزش کسائه دیهی کی فرکاید

ش سال ی رسیدع ر وع و سجود را ب  او یاد داید. در افا سال ی برای وضو ساختن آکاده وقتی فرزند شما ب  ش

اش  هید و ب  نماز خواندن ترغیمش  هید. بدانید    با یاد دادن نام خدا ب   ودکع عذاب الهی از ک  ی و سدر و 

 .کادر برداشت  کی شود

اهریع ورزشی و کهارت اای اجتماعی اسا. صرفا نکت  ب دیع توج  ب  آکوزش و سرورش  ود ان در زکیه  اای 

نماید ب  آکوزش اای ن ری بسهده  ردع ب ک  لازم اسا با سرورش صحیح  ود انع ب   سف است داداای سههان 

جسمی و ذاهی شان سرداخا. در آکوزه اای دیهی آکده اسا    ب  فرزندان خود اسب سواریع شها و تیراندازی 

ی  السلام با تأ ید بر آشها سازی  ود ان با آداب و روش اای کفیدی    در زندگی آکوزش داید. بضرت ع ی ع 

ب   ار کی آیدع یادآور کی شود    فرزندان شما برای دوره ای غیر از زکان شما باید آکاده و کهیای ف الیا شوند. 

ار از کهارت اای اجتماعی و لازک  زندگی اجتماعی سالی و سربارع شخصیتی سرورش یافت  با آکادگی روانیع برخورد

با اعتماد ب  نفس بالاسا    در صورت توج  دقیق ب  تمام اب اد شخصیا  ودک کی توان ب  چهین ادفی دسا 

یافا. زکانی    نیازاای زیستی و عاطفی  ودک ب  طور  اکه تأکین شودع زکیه   هج  اوی و ف الیا اای ذاهی 

 .و عم ی بیسترع برای او فراای کی آید

امیا دادن ب  سرسش اای جسا وجوگران   ود ان و سرورش قدرت تخیه آنانع اکری بسیار ضروری در جها ا

رشد ذاهی و سای  ریزی کت ادل شخصیا آنان اسا. بیان ساسخ اای ساده و روشن ب  ابهاکات ذاهی  ود انع 

سائه خانوادهع از جم   روش قص  گویی یا خواندن داستان اای ساده و آکوزنده یا کسار ا دادن آنها ب  به ک

 .اایی اسا    در سرورش ذاهی  ودک کؤثر اسا

 :پیام متن

 .توج  ب  آکوزش  ودک در زکیه  اای اهریع ورزشی و کهارت اای اجتماعی
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 توصیه های عملی به منظور تقویت ایمان مذهبی در کودکان

صحیح و عمیق  هید. و ب  سرسش اای او در  برای تثمیا ایمان در دل فرزندتان بیهش اای او را درباره خدا -1

 .کورد خداوند جواب اای درسا و در بد فهی او بداید

برای تقویا ایمان فرزند ب  خدا و سذیرش توانایی اای خودشع جم   اای کثما را بر روی  اغذی بهویسید   -2

 :و بر در و دیوار و کحه دید او قرار دایدع برای کثال

 . زارمع زیمایی و قدرتی از خداوند سپاستوان ریا برای سلاکتیع 

 .ا خدا ام  جا با کن اسا و ام  چیز نیکوسا

 .ا قدرت و بزرگی خدا برتر و سایدارتر از دی ران اسا

 .ا کن با ایمان ب  خداع در  اراایی کوفق کی شوم

ی بزرگ و با شکوه نزد خداسا. کفهوم کرگ را برای او ب  صورت کثما بیان  هید. ب  او ب ویید کرگ یک کیهمان -3

  .بدین وسی  ع آگاای و شهاخا او را از کرگ بالا کی برید و ترس از این کسئ   را در او  ااش کی داید

ب  او یاد داید با خدا درد دل  هدع صحما  هدع تسکر  هد و  مک بخواادع ب  ویژه در کواقع بساس کثه:  -4

 .اکتحان دادن

دیهیع کحما ب  ائم  اطهار ع یهی السلام را در سرلوب  برناک  اای تربیتی  ودک خویش برای تقویا ایمان   -5

قرار داید؛ چرا    کحما ب  آنانع انسان را ب  ارادت و ای رن ی با آنچ  خدا کی خواادع توفیق کی داد. بدین 

 .اکه ورع بیان داستان اای دوران  ود ی اکاکان ک صوم ع یهی السلام بسیار سودکهد اس

با بالا بردن قدرت ایمان در فرزندتانع او را در برابر تحمه کسکلات کقاوم تر و برای سذیرش کسئولیا اای   -6

 .بزرگ تر آکاده سازید

 تربیت جنسی کودک

کسئ   کهمی    باید در دوره نوباوگی ب  آن توج  شودع نوع رفتار و تربیا جهسی  ودک اسا. او ای زکان با 

سال ی نمایان و ب  تدریج قوی تر و آگاه تر  11تا  8غرایزش بیدار کی شود. غریزه جهسی از  رشد عق ی و ذاهیع

کی شود تا ب  ب وس برسد. برای ج وگیری از انحرافات ابتمالی و تربیا صحیح جهسیع باید والدین نسما ب  روش 

 .اای صحیح رفتار جهسی و راه اای سیس یری از گرفتاری اا آگاه باشهد
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از لحاظ جسمانیع سریع تر از سسران رشد کی  ههد و علاق  خود را نسما ب  جهس کخالف درک کی دختران 

 ههد. بضرت ع ی ع ی  السلام ناکحرم را از بوسیدن دختر شش سال  نهی کی  هد. و سیاکمر ا رم ص ی الله ع ی  

 .و آل  ب  جداسازی بستر فرزندانع ب  ویژه سسر از دختر تأ ید کی فرکاید

یا بریی در روابط زناشویی سدر و کادر و  هترل رفتاراای جهسیع از نکت  اای کهمی اسا    باید ب  آن رعا

توج  داشا. در روایا اای کت ددع از ای بستری در جایی     ودک کمیز یا بتی نوزاد بیدار بضور داردع نهی 

 .شده و بتی ابتمال انحراف برای چهین  ود ی سیش بیهی شده اسا

خط کسی فکری و عقیده  .یا صحیح جهسی  ودکع درک دقیق والدین از شرایط  ودک بسیار کهی اسادر ترب

کتضاد والدین درباره کسائه جهسیع کسکه ساز اسا. از طرفی نماید ب  طور   ی ب  اولین بیداری جهسی  ودک 

ا و سهد افراطی او را ترساند. بی اعتهایی  رد و از سویی نماید ب  سرعا در برابر آن وا هش نسان داد و با نصیح

گرچ  ب وس جهسی در سهین بالاتر از دبستان اتفاق کی افتدع تمایلات جهسی تهها کختص ب  دوره ب وس نیساع 

ب ک  کدت اا سیش از آن ب  صورت ابساس ویژه در تحریکات وجود داشت  اسا. بسیاری از عادت اای  ود ان 

کادر کخفی بماند    باید با آگاای از آنهاع برخورد کهاسب با او  رد. برای در این کوردع کمکن اسا از ن اه سدر و 

کثال: سسر بچ  کمکن اسا در اه ام تحریک جهسی خود را بیستر ب  کادر نزدیک  هد و ب  اصطلاح لوس شود یا 

ختخواب سسر ده بایستی ر»اصرار  هد نزد کادر بخوابد. در این باره اکام کحمدباقر ع ی  السلام اسدار کی داد: 

 « .سال  از بستر زنان جدا باشد

 :پیام متن

در جریان تربیا جهسیع باید خردسالان را با کسائه بهداشتی ویژه آشها ساخا و ب  صورت غیرکستقیی از سی 

آکداای کهفی عادت اای غ ط جهسی و بیماری اایی    ب  دنمال داردع آگاه  رد تا در روند رشد خودع افزون بر 

 .نقش جهسیتی خاص خودع دچار کسکه نسوندسذیرش 

 توصیه های عملی پیرامون تربیت جنسی

 .کوقع ورود ب  اتاق  ودک در بزنید و او را از بضور خود آگاه  هید  -1

 .از  هترل شدید و ایجاد ترس در او نسما ب  ابساس جهسی بپرایزید -2

 ( .افا سال ی باشدکحه خواب فرزندان تان را جدا  هید )بهتر اسا ب د از  -3

اگر بچ  اا در اتاق با یکدی ر بودندع ب  بهان  اای کخت ف باید ب  اتاق آنها رفا و آکد  رد تا بدانهد ایچ  جا  -4

 . اکلا اکن و خالی از کراقب نیسا
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ع لماسع از بدو تولد نوزادع دختران را ب  شیوه دختران  و سسران را ب  شیوه سسران  بزرگ  هید. برای کثال: نو -5

 .اسماب بازی و غیره با توج  ب  جهسیا آنان انتخاب شود

 .در بضور فرزندان با رعایا بیا و عفافع از ابراز ابساس شدید سرایز  هید -6

در این سهین  ود ان ب  کقایس  اندام خود با والدین کی سردازندع بهابراین با اندام سوشیده آنها را ب  بمام بمرید  -7

 .تی کخصوص ب  ار جهس را ب  آنان یاد دایدو کسائه بهداش

 

 زمان مناسب برای آغاز تربیت فرزند 

برخی ک تقدند سن کهاسب برای آغاز تربیاع از افا سال ی ب  ب د اسا. این عده ک مولا ب   لام سیاکمر    

گویهد بچ  باید تا افا سال آزاد  ههد و کیاستهاد کی ,اند تا افا سال یع سنّ سیادت و اکیریِ فرزند اسافرکوده

 اند. ی رسول ربماع دچار خطا شدهباشد. غافه از ایهک  ایسان در فهی توصی 

اای آکران  و سی در سیع کجال  ود ی  ردن و درسا اسا    بر اساس این فرکایش سیاکمرع نماید با بکن نکن

 : ب  قول سروین اعتصاکی لذت و شادی را از ایسان ب یریی. چرا  

 . «دوید ن  و جسا ن  و خهدید ن             بهره از  ود ی آن طفه چ  برُد » 

 کا و داد انجام خواسا دلش     اری ار تا ب ذاریی آزاد را بچ  سال افا تا    نیسا این سخن این ک های اکا

ایی. ب ک  بها ب  فرکایش سیاکمر باید با ند تربیتش راستای در تذ ری او ب  یا ندایی نسان ال م ی عکس ایچ ای

بچ  کانهد یک سرور و اکیر رفتار  هیی. ی هی تکریمش  هییع کدام اکر و نهی نکهییع برایش وقا ب ذارییع بوص   

 داد و با ادب و ابترامع اشتماااتب  خرج داییع اگر خطایی  ردع کانهد وزیری    ب  اکیر و سادشاه خودع کساوره کی

 هدع با فرزندکان رفتار  هیی. اطرافیان اکیر    ب  کحض دیدن یک ناسخت ی اش را تصحیح کییا تصمیمات عجولان 

ی او ای آسیمی نزندع گردند بهترین عمارتی را    ب  جای اه شااان  ههد. کیشانع با او تهدی نمییا خطا از سادشاه

: گویهدکی کثلا شان بیستر شود.داهد تا اثرگذاری برفکحور قرار کی  ههد. در بسیاری از کوارد خود شاه راسیدا کی

 «!شماسا ضرر ب  دایدع انجام خواایدکی     اری این! عالی یقم  »

شان نماییی؛ ن  ترین جملات صحما  هیی و آنها را کتوج  اشتماهترین و کحترکان کان با نرمکا ای باید با  ود ان

 جمار و تهمی . با سرزنش و توبیخ یا ا

ای ای    کدُام با داد و اجمار و ترس از تهمی  ب  انجام  اری وادار شودع در سهین بالاتر ب  کحض ایهک  روزن بچ 

برای فرار از آن فساراا سیدا  هدع بر خلاف آنچ  خواسا والدیهش بودهع رفتار خوااد  رد. چرا   کهسأ رفتار او زور 
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یا نادرستیِ آن ف ه. در کقابهع  ود ی    با ابترام و کحما بزرگ شده و والدیهش و ترس بودهع ن  فهیِ درستی 

رسدع دارای خود هترلی اسا و بتی اندع وقتی ب  سن ب وس یا ب د از آن کیدر  مال بوص   ب  او کساوره داده

 اند.  هد    سدر و کادر ب  او آکوخت ای رفتار کیبدون ن ارت کستقیی بزرگتراایشع ب  گون 

بهابراینع که ور سیاکمر این نیسا    بچ  را آزاد ب ذاریی تا ار خطایی انجام دادع کیخ در سریز برق فرو  هدع با 

اا را نیی خورده شان ب یردع ج وی بقی  براه  شودع کیوهچرخ گوشا بازی  هدع وسایه دی ران را ب  زور از دسا

ی  ود ان زیر افا سالع بکن نکن و زور و تهمی  و تض یف بارهراا  هدع ... ب ک  کقصود این اسا    اولا در

 شخصیا نداشت  باشیی؛ ثانیا برای اصلاح رفتارشانع با کهربانی و ابترام تذ ر دایی. 

لذا ایهک  ب وییی بر اساس فرکایش سیاکمرع تربیا فرزند را باید از افا سال ی آغاز  هییع برداشا و تفسیری 

اسا. رسول خدا ایچ گاه نفرکودند تربیا تا افا سال یع ت طیه اسا؛ ب ک  ایسان توصی   نادرسا از  لام ایسان

 ای ب   ار بمریی    با روبی  و سن و سال آنها کهطمق باشد.اند در تربیا  ود ان زیر افا سالع روش ویژه رده

. ب ضی ای این زکان را تا بدو از طرفیع برخی ک تقدند سنّ دو یا س  سال یع زکان کهاسمی برای آغاز تربیا اسا

آکوزد این اسا    ب  کا کی ع یهی السلاماکا آنچ  ککتب تربیتی ااه بیا برند. تولد و یا بتی دوران جهیهی عقب کی

 گردد. زکان کهاسب برای آغاز تربیا فرزندع ب  سیش از بارداریع ب ک  ب  سیش از ازدواج باز کی

   

 ندمان ارتباط تربیت ما با تربیت فرز

شود. ب  بیان دی رع تربیا ار  ود ی در ی تربیا فرزندع سیش از ازدواج والدین بها کیامانطور    گفت  شد سای 

گیرد و واضح اسا    تربیا آنها ای ب  دوران  ود ی و گرو تربیاع اخلاق و شخصیا سدر و کادر او شکه کی

شوند شوند؛ ب ک  آن ون  کی ون     کا دوسا دارییع نمیآن کا فرزندان باشیی داشت  یاد ب  تجردشان کرتمط اسا.

    استیی!

 ی فرزندی س یی الهفس شود. تواند بارور  ههدهروبی    آسیب دیدهع ب  سختی کی

اای والای انسانی ایجاد تواند بستر تولد فرزندی با خص اچسی ناساکع فکر افسارگسیخت ع روح ناآرامع ... چ ون  کی

 هدع چ ون  انت ارِ داشتنِ فرزندی بلال کردی    بلال و برام الهی را در  سب و  ارش رعایا نمینماید؟ از 

  هدع چ ون  فرزندی با بیا تربیا  هد؟خوار برود؟ زنی    عفا و بیا را رعایا نمی

یی    برکا اندع  سانی    امیس  ش خت  و بی ن ی استهدع آنهاافرادی    از  ود ی عادت ب  دروس گفتن داشت 

دارندع ... برای آنک  در آیهده فرزندی راست و یا که ی و یا خاضع در برابر والدین داشت  سدر و کادرشان را ن اه نمی
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باشهدع باید بسیار بسیار بیستر از دی ران تلاش  ههد. در نهایا ای ابتمال ایهک  رفتار فرزندشان چیزی کتفاوت 

 ین خوااد بود. از تربیا و رفتار خودشان شودع سای

ی بهابراینع تصور نادرستی اسا    آغاز تربیا فرزند را از زکان بارداری و تولدش بدانیی. ب ک  باید ب  این نکت 

کهی توج  داشت  باشیی    تربیا فرزندکان از  ود یِ خود کا آغاز شده و سدر و کادرع کستقیما در ت یین طیها 

 آنها خ ق  هدع دخالا دارند. خوااد توسط و طمع فرزندی    خدا کی

خواایی و چهانچ  در آرزوی نوگلانی صالح و با تربیا نیکو استییع سس اگر فرزندانی با طمع خوب و طیها ساک کی

 باید ب  خودکان بیاییی.

توانیی امین اییع کیایی یا چهانچ  شایست  اساع در کسیر رضای خدا نمودهای سر خطا و سیاه داشت اگر گذشت 

 ح   تصمیی ب یریی    این اوضاع نابساکان را تغییر دایی. ل

   هیی؛ استغفار گذشت  خطااای بابا    -

  نماییی؛ تلاش کاننادرسا رفتار جمران یا اصلاح جها در    -

 .  هیی اصلاح را فرزندکان و خود سرنوشا خوااییکی ب وییی و  هیی خ وت خودع سروردگار با    -

 دسا ندایی و بدانیی خداوندع غفّار الذنوب و اربی الرابمین اسا.  از را اکیدکان    -

 فرزندانی صابب شاءالله ان تا  هد کانیاری کسیر این در بخواایی – زکان یزنده اکام – خدا یواس   ربما از    -

 .شویی استهدع بجتش و خدا رضایا یکای     صالح

   

 تاثیر انتخاب همسر در تربیت فرزند! 

دادع در واقع رود و یا خانمی ب  سیسههاد ازدواج آقایی ساسخ کثما کیاه اکی    کردی ب  خواست اری خانمی کی

گیرد فرزندش از خصوصیات در بال انتخاب  ردن کادر یا سدرِ فرزندش نیز اسا. او با این انتخابع تصمیی کی

 خَ قی و خُ قیِ چ   سی ارث بمرد. 

یادکان باشد امچهانک  رنگ چسی و کدل کو و بالا چهره )خصوصیات خَ قی( از سدر و کادر ب  فرزند کهتقه 

رسد. اگر سدر یا کادری تهد خو باشدع یا بسود شودع خصوصیات خُ قی و رفتاری نیز ب  از ایسان ب  ارث کیکی

م ان قاد نطف  این خصوصیات را ب  فرزندش باشدع خسیسع افسردهع شکّاک یا تهمه و بی کسوولیا باشدع ... اه ا
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تواند از طریق وراثا از والدین ب  فرزندع داد. در کقابهع شجاعاع سخاوتع کهربانیع بردباریع ... ای کیانتقال کی

 کهتقه شود.

شاید داستان کحمد بهفی  را در جهگ جمه شهیده باشید. کحمد بهفی  یکی از فرزندان اکیر کوکهان از کادری 

در جهگ جمهع ب  کحمد بهفی  کاکوریتی دادند؛ اکا  ع ی  السلامنام خولة دختر ایاس بهفی  بود. بضرت ع ی  ب 

« بارند؟بیهید    کثه قطرات باران از آسمان کییا اکیرالموکهین؛ این تیراا را نمی»کحمد درنگ  رد و گفا 

ی ترس را از کادرت ب  ارث این رگ »  گفتهد ی او زدند و سدرانبضرت ع ی    دیدند سسرشان ترسیدهع ب  سیه 

ای. ب د برای ایهک  ب   هی ترسا ناشی از چیسا؛ این ترس را از کادرت ب  ارث بردهی هی کن درک کی« ای.برده

کحمد بهفی  فرصا داده باشهد    بر ترسش غ م   هدع سرچی را خودشان بر دسا گرفتهد و ب  سما دشمن 

  ات را جمران  ن.زگستهد و سرچی را ب  کحمد دادند و گفتهد بالا برو و ت  ّه اولی تاختهد. سس از کدتی با

ع ب  برادرشان    سلام الله ع یهااا سس از شهادت بضرت زارا از آن طرفع این نکت  را ای داریی    اکیر کوکهان کدت

آورد ایع شجاع و    ب  دنیا کی نسََب شهاس بودع گفتهد ب  دنمال امسری شجاع برای ایسان باشد تا فرزندانی

را سیسههاد  رد    دختری باتقوا و با  مالات اخلاقی کهحصر بفرد بود و خاندانش « ام المهین»دلیر باشهد. عقیهع 

در شجاعاع  رمع اخلاقع اهر و وجااا اجتماعی و بزرگواری سس از قریشع سرآکد قمایه دی ر بودند. عقیه ب  

بضرت عماس و « تر از سدران و خاندان وی نیسا.المهین ازدواج  ن زیرا در عرب شجاع با ام»اکیر کوکهان گفا: 

 ی امین ازدواج بودند.شان دفاع  ردندع ثمرهی  ربلا دلیران  از اکام زکانس  برادر شجاعش    در واق  

الموکهین بودند اکا امچهانک  در این دو نمون  کسااده نمودیدع کحمد بهفی  و بضرت عماس ار دوع سسران اکیر

 شان خصوصیاتی را ب  ارث برده بودند    در بالات و روبیات این دو برادرع تاثیر کتفاوتی گذاشت  بود.از کادران

او ای  یخانوادهو  ریس و اصه  ردند در انتخاب امسر ب  از امین روسا    رسول ربما امواره سفارش کی

ن و کرد در خصوصیات فرزندشان تاثیرگذار اسا. اصالا خانوادگی کهی ی ز. چرا   رگ و ریس توج  داشت  باشید

اسا. المت  اصالا ب  ک های صحیح آن. وگرن  ایهک  برادرش سزشک اساع سدرش و یه اساع کادرش استاد دانس اه 

بق اساع نسان  ی اصالا نیسا. باید دید آیا صداقاع اعتقاد ب  خداع کردم داریع کهربانیع خانواده دوستیع 

 اند؟ شود؟ آیا ب  آن سایمهد بودهسذیریع اکانتداریع بلال خواریع .... در این خاندان ارزش کحسوب کی

   

ی رفتاراا و بهابراینع تا ایهجا ب  این جمع بهدی رسیدیی   : شرایط تربیتی و اخلاقیِ کن یا امسرم و کجموع 

ه گیری عادات و صفات او و بتی ت یین طمع و گفتاراای کاع ب  شدت و کستقیما در تربیا فرزندکان و شک

گردد؛ بتی ب  اا سیش از ازدواج سدر و کادرش باز کیطیهتش تاثیر خوااد داشا. اینع ی هی تربیا فرزندع ب  سال

 تر! اای سیشنسه
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ی  ردنِ اای سیش اتفاق افتادهع از دسا کا خارج بوده؛ اکا اصلاح رفتار خودکان و یا بتی  طمی تا آنچ  در نسه

کان سای  انداخت ع تحا اختیار و تصمیی گیری کاسا. کا و فرزنداناای قم ی بر زندگی تاثیرات کهفی    از نسه

کان بخواایی تا کا را در سیش از ار چیز خاض ان  و عاجزان  از درگاه ربما الهی ط ب  هیی و از اکام کهربان زکان

 این کسیرِ سر چالش یاری  ههد. 

اندع علاوه بر خودسازی و اصلاح رفتار خودع شریکی برای زندگی انتخاب  ههد    اهوز ازدواج نکردهافرادی    

ای برای فرزندشان ب  ارکغان آورد. در ی تربیتیِ شایست دارای سجایای اخلاقی و صفاتی نیکو باشد و بتواند زکیه 

 .این کسیر ای تو ه ب  خدا و تمسک ب  اکام زکان را فراکوش نکهیی

اند. ار  دام ای تلاش اند و با ای ازدواج نمودهی انتخاب امسر گذشت بالا فرض  هیی زن و کردع از کرب  

ای شان را اصلاح  ههد و با تمرین و جهاد نفسع واجد خصایص رفتاریِ سسهدیدهاند رفتاراای ناشایسا رده

ی ب دع باید کلاب اتی را ... گردند. در کرب  امچون کهربانیع صداقاع اکانتداریع بخسهدگیع سا یِ چسی و دلع 

شاءلله کقدکات تولد فرزندی صالح ایجاد گردد. در ج سات سیش از ان قاد نطف  و بین ان قاد نطف  رعایا  ههد تا ان

 آیهده ب  این کوضوع خواایی سرداخا.

     

  : مهم نکات 

 این اساع فرزند اکیریِ و سیادت یبازه زندگیع نخسا سال افا فرکودند ایهک  از خدا رسول  لام از کقصود   -

ای ی زکانی از روش ویژهآغاز شود. ب ک  باید در تربیا او در این بازه سال ی افا از ب د از فرزند تربیا    نیسا

 شان اساع استفاده گردد. کثلا بدون اکر و نهیع خسوناع تهدیدع اجمارع ...   کهاسب سن و روبی 

 گردد.ع آغاز تربیا فرزندع ب  سیش از ازدواج والدین باز کیع یهی السلام بیا ااه اایآکوزه ساسا بر    -

 والدین از نیز( شجاعا یا خساسا کانهد) خُ قی خصوصیات ع...( و چسی رنگ کانهد) خَ قی خصوصیات بر علاوه    -

 .رسدکی ارث فرزندان ب 

 تربیتیِ و اخلاقی صفات سری یک یداهده انتقال  هییعکی انتخاب امسر عهوان ب     را فردی باشد یادکان    -

 .بود خوااد فرزندکان ب  خاص

 بستر تا نماییی برطرف کمکن بد تا را خود اخلاقی و تربیتی نواقص خودسازیع با فرزندآوریع ب  اقدام از سیش    -

 . گردد ایجاد فرزندکان برای کهاسمی تربیتیِ
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 فراکوش را خدا ربما از نمودن اکید نا سستکارع جمرانع استغفارع گذشت ع خطااای اصلاح و خودسازی کسیر در    -

 .نکهیی

 صالح فرزند تربیا و شایست  امسر انتخاب خودع رفتار اصلاح در را کا بخواایی زکان یزنده اکام و خدا از    -

 . فرکایهد یاری
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