
 دهيد؟ ارايه كه باشيد آماده بايد را مورد 5 كدام كنيد، مي صحبت اورژانس تلفنچي با كه هنگامي -1

 . يگيريد م تماس آن از شما كه تلفني شماره و نام -

 . مصدوم فعلي محل -

 (كند نمي حركت و هاست افتاد نردبان يك از همسر من)  مثلا ) كنيد بيان را اضطراري وضع ماهيت. است آمده پيش چه -

 «  يآيد م خون همسرم سر از)»  هرگونه و.ديگر ويژة شرايط هرگونه و دارند كمك به نياز كه اشخاصي تعداد-

 (.خونريزي محل فشاردادن مانند) هايد كرد او به شما كه كمكي مثلا ) مصدوم شرايط - 

 .برشماريد را دهد انجام اضطراري وضعيت يك در تواند مي ناظر يك كه را كاري پنج-2

اقدام به  –ارزيابی مصدوم  – بگيريد تماس اورژانس با لزوم صورت در - كمك به تصميم- اضطراري وضعيت تشخيص

 مراقبت

 چيز؟ سه كدام براي جستجو از عبارتست حادثه صحنة بررسي -3

 تعداد مصدومان  –چگونگی و علت بوجود آمدن آسيب و بيماری  –خطراتی که متوجه شما و رهگذران باشد 

 .پوست طبيعي وضع و حركت سرفه، تنفس،:  از عبارتند خون گردش طبيعي هاي نشانه -4

 باز را هوايي راه كشد، نمي نفس مصدوم اگر« كنيد لمس و بدهيد گوش كنيد، نگاه» ثانيه 11تنفس ع به مدت  بررسي براي-5

 .بدهيد او به كوتاه تنفس دو و داريد نگه

دهان به  –دهان به استون)سوراخ گلو در بيماران سرطانی(  – دهان به بينی -تنفس مصنوعی : دهان به دهان انواع روشهای -6

 محافظ

 است ممكن برد، نمي بالا را سينه قفسة تنفسها اگر. بدهيد( ثانيه 1 هركدام) مصنوعي تنفس 2 تعداد نميكشد، نفسمصدوم  اگر

 را Cpr نرفت بالا سينه قفسة دوباره اگر. بدهيد تنفس دوباره و كنيد درست را سر وضعيت مجدداا  پس. باشد بسته هوا مجراي

 ا آنر هست، اگر و هست حلق در خارجي جسم آيا ببينيد بدهيد، تنفس تا كنيد مي باز را هوايي راه كه هنگامي. كنيد شروع

 برداريد

 يا احيای قلبی :  cprروش انجام  -7

 .دهيد قرار او سينة دو بين و مصدوم جناغ تحتاني نيمة روي را خود دست يك پاشنة -

 را خود انگشت )در شيرخواران دو .دهيد فشار پايين به سانتيمتر 5 تا 3 حدود در را سينه قفسة دست، دو از استفاده با -

 (.دهيد قرار هها، سين نوك بين متصور خط زيرانگشت  بند يك و مصدوم، جناغ روي

 . كنيد وارد دقيقه در بار 111 سرعت با فشار 31 -

 . بدهيد( ثانيه 1 هريك) آهسته تنفس دو و كنيد باز را هوايي راه -

 . دهيد ادامه را مصنوعي تنفس دو و فشار 31 اين -

( سانتيمتر 3 تا 2 عمق با) فشار 31 ازاي به و دهيد  انجام دست يك با را سينه قفسة فشار( سال 8 تا 1)  كودكان براي -

 .بدهيد تنفس 2

 هنگام فرو رفتن شيئ در بدن چکار بايد کرد  -8

 (.ببريد يا كنيد پاره را آسيب محل روي سهاي لبا ) برداريد را منطقه روي پوشش -

 نياوريد در را فرورفته شيئ -

 .كند مي وسيعتر را آسيب و ميشود بيشتر خونريزي باعث حركتي هرگونه -

 .آوريد بند فرورفته شيئ اطراف در فشار با را خونريزي هرگونه -



 .كنيد ثابت محل در آنرا شيئ، اطراف در تميز پارچة يا حجيم پانسمان يك گذاشتن با -

 .كنيد كوتاه لازم احتياط رعايت با را شيئ است، لازم اگر فقط -

 :شود مي شناخته مغزي ضربة عنوان به اغلب زير ههاي نشان و عليم -9

 .شود ديده چهره در منگي و گيجي حالت -

 .گردد كند دستور از تبعيت يا ها پرسش به دادن پاسخ -

 .دهد انجام را خود معمول هاي فعاليت نتواند و شود پرت حواسش آساني به مصدوم -

 .باشد نداشته آگاهي مكان و تاريخ زمان، از كند؛ حركت اشتباه مسير در -

 .آورد زبان به يمعني ب و نامربوط عبارات -

 .برود راه مستقيم خط يك روي نتواند و بخورد تلوتلو -

 .كند گريه دليل بي باشد، آشفته -

 به را چيز سه يا كلمه سه نتواند دقيقه پنج مدت در بپرسد، دوباره هاست گرفت پاسخ و پرسيده بار يك كه را سئوالي -

 .بياورد بخاطر و كند حفظ ترتيب

 .باشد پاسخ بدون و اغما وضعيت در -

 د کرد :بايبا مصدومان مغزی چه  -01

 .باشيد پزشكي هاي كمك جستجوي در مغزي آسيب مصدومان تمام براي -

 .باشيد مشكوك فقرات ستون آسيب به هاست، نشد مشخص صدمه نوع كه زماني تا پاسخ بدون مصدوم يك در -

 كنيد بررسي ABC   نظر از را مصدوم- 

 جلوي عفونت برابر در سدي عنوان به استريل پانسمان گذاشتن با -

 .زخم خود به مستقيم نه آوريد، فشار زخم اطراف به هستيد، جمجمه شكستگي به مشكوك اگر. بگيريد را خونريزي

 به را او ايد تكرده ثاب را او گردن كه حالي در پس است، استفراغ مستعد است، شده مغزي آسيب دچار كه مصدومي -

 .داريد نگه باز را هوايي راه وسيله بدين و بريزد بيرون معده از آمده بالا مواد تا بچرخانيد پهلو

 كرد؟ باید هنگام خونریزی  از بینی چه -11

 .دهيد قرار نشسته وضعيت در را مصدوم -

       است ممكن چون نرود حلق پشت به و شود خارج بيني جلويي سوراخ از خون تا كنيد خم جلو به كمي را مصدوم سر -      

 .بشود استفراغ و تهوع و خفگي باعث       

. داريد نگه دقيقه پنج و( بكند را كار اين خودش بخواهيد مصدوم از يا) بگيريد محكم انگشت دو با را بيني نرم هاي قسمت -

 .دهيد فشار نيز صورت و بيني نهاي استخوا به را نرم تهاي قسم بيني، فشردن هنگام در

 و است، شده تشكيل نامنظم بطور كه ههايي لخت تا كند فين آرامي به بخواهيد مصدوم از دارد، ادامه خونريزي هنوز اگر -

 يهاي اسپر از توانيد مي. شود ايجاد جديد ههاي لخت تا كند مي كمك كار اين. نشود عطسه باعث تا شود خارج اضافي خون

 .بگيريد را بيني هاي سوراخ ديگر دقيقة پنج مدت به دوباره و بزنيد بيني سوراخ هردو به نيز( افرين فنيل) دكونژسان

 (.است بوده ضربه از ناشي خونريزي اگر بخصوص)شود كم خونريزي تا بگذاريد ها گونه و بيني روي يخ كيسة يك -



 گرفتگي

 و شديد بسيار درد باعث اين كه كند، پيدا غيرارادي اسپاسم و انقباض يك عضله كه يدهد م رخ زماني( كرامپ) گرفتگي

 .شود مي آن حركتي بي يا حركت محدوديت

 كرد باید چه

 چندتا يا يك توانيد مي شما. دارد وجود گرفتگي براي زيادي هاي درمان

 :بريد بكار را زير ههاي را از

 و است، غيرارادي اسپاسم يا انقباض يك عضله گرفتگي زيرا بكشد؛ را هاش عضل آرامي به بخواهيد مصدوم از  -1

 .شود برطرف گرفتگي و كند باز را عضلني هاي رشته تواند مي آن تدريجي انبساط

 .كنيد شُل را آن عضله، فشاردادن با  -2

 .باشيد سرد محيط يك در شما اينكه مگر شود، شُل تا بگذاريد يخ شده گرفته عضلة روي  -2

 .دهد كاهش را ساق پشت عضلة گرفتگي تا( سوزني طب روش) فشاردهيد محكم را بالا لب  -3

 نوشيدن از يا( كنيد حل آب ليوان يك در را نمك ليتر ميلي يك حجم به چايخوري قاشق يك) بنوشيد نمك كم و خنك آب  -4

 كنيد استفاده ورزشكاران ويژة تجاري يهاي

 آتل انواع

 بطور توانيد مي را وسيله اين. گويند مي آتل را رود بكار دررفتگي يا شكستگي يك كردن يحركت ب براي كه اي وسيله هر

. است ابتكاري اغلب گيري آتل .شود خريداري بازار از كه باشد آماده آتل انواع از يا و كنيد تهيه مقوا يك تاكردن با ابتكاري

 .كرد درست چتر يك حتي يا ، تاشده، پتوي بالش، تخته، مقوا، مجله، تاكردن از توان مى را ابتكاري لهاي آت

 :از عبارتند قلبي حملة احتمالي هاي نشانه و علائم

 و كم اينكه يا كشد مي طول دقيقه چند از بيش كه سينه قفسة مركز در درد يا فشار احساس پُري، احساس شديد، فشار -

 .شود مي زياد

 . كشد مي تير  بازوها يا گردن، ، ها شانه در كه دردي -

 . است همراه نفس تنگي يا تهوع، تعريق، ضعف، و سر سبكي احساس با كه سينه قفسة در ناراحتي احساس -

 چه باید کرد :در زمان حمله قلبی 

 .برسانيد بيمارستان نزديكترين به را مصدوم يا بگيريد تماس اورژانس با  -

 .باشيد داشته نظر زير را مصدوم شرايط  -

 لبا. است شده خم زانوهاي و بالا پاهاي با نشستن اغلب كه بگيرد، قرار درد حداقل با وضعيتي در تا كنيد كمك مصدوم به  -

 .بدهيد اطمينان او به و باشيد , آرام كنيد آزاد و شُل كمر دور و گردن اطراف در را مصدوم سهاي

  اولیه هاي كمك وسایل

  زخم چسب

  سه گوش باند

  استريل چشمي پد

  استريل گاز 

  نچسب استريل پد



  تروما استريل پد 

  تروما استريل پد 

  اي لوله استريل باند

  اي لوله استريل باند

  آب ضد چسب نوار

  منفذدار چسب نوار

 يكي هركدام از( سانت 15 و سانت 11)  كشي باند 

 ( نفره تك بندي دربسته) پوست كنندة ضدعفوني -

 جفت 2 معاينه دستكش

  كطرفه ي دريچة با صورت ماسك يك يا دهان محافظ

  فوري زاي سرما بارمصرف يك بستة

 ( ليتر ك ي اندازة) پلستيكي كيسة 

  دار بالش پذير انعطاف آتل 

  اورژانس ي پتو 

 ( اي ه دندان لبة يك با) پيراپزشكي قيچي 

  شيشه خرده براي انبر يا موچين 

  ن آور زيا مواد زبالة كيسة

 ي محل اورژانس نهاي هتلف شمار فهرست و احيا و اوليه كهاي كم آموزش دفترچة

 

 


